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Sacchetto di Natale de  

“I Ragazzi della Luna” 
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La Fondazione Il Domani dell’Autismo si è costituita a La Spezia dieci anni fa, nel dicembre 2013 per 
volontà delle famiglie che convivono con situazioni di disabilità legate allo spettro dell’autismo.  
La Fondazione il Domani dell’Autismo è nata con l’obiettivo di aiutare ragazze e ragazzi nello spettro 
autistico a interagire con gli altri, a inserirsi nella società e a organizzare al meglio la loro vita. La 
missione della Fondazione il Domani dell’Autismo è quella di dedicarsi al presente con attività ed 
esperienze coinvolgenti, ma soprattutto di lavorare oggi per garantire ai ragazzi che fanno parte della 
fondazione un Domani sereno e sicuro. 

La Fondazione il Domani dell’Autismo è senza scopo di lucro, apartitica e coinvolge famiglie, che 
convivono con situazioni di disabilità psichica intellettiva, in una costante collaborazione. La durata della 
Fondazione il Domani dell’Autismo è a tempo indeterminato. La Fondazione è iscritta al Registro Unico 
Nazionale del Terzo Settore (Runts).  

Dal 2013 uno straordinario viaggio per un DOMANI pieno di vita. La Fondazione il Domani dell’Autismo, 
si pone l’obiettivo di costruire un fondo patrimoniale adeguato ed importante per dare assistenza, aiuto, 
sollievo ai ragazzi “autistici” durante la loro vita, aiutandoli a trovare una via di vita autonoma in un 
contesto dove sono assistiti e seguiti da personale adeguato e preparato che possa poi accompagnarli 
quando i genitori non potranno più assisterli, per gravi motivi di salute o perché non saranno più in 
vita. 

Abbiamo diverse sedi in cui i nostri educatori e psicologi si occupano di dare ai ragazzi autistici la 
possibilità di essere impegnati in lavori che variano a seconda della gravità del soggetto. 
Gravitano intorno alla nostra Fondazione più di 70 famiglie! 
Abbiamo da un anno e mezzo rilevato un Forno con panificio a Lerici dove sono impegnati, oltre al 
panificatore e una commessa anche alcuni ragazzi e ragazze autistici che aiutano nel forno, specie per 
le pulizie e che servono i clienti nel negozio; il nostro fiore all’occhiello è il Marolone, un panone (bianco 
o integrale) di più di un chilo, buonissimo anche dopo qualche giorno…. 
La sede principale è a La Spezia dove abbiamo una struttura moderna che comprende Ristorante Luna 
Blu e 5 camere di Albergo. 

SACCHETTI DI CARTA ASSORTITI E DECORATI DA 
ALCUNI RAGAZZI DELLA FONDAZIONE 
La confezione include: 
 

- Pasta dei Ragazzi della Luna,  prodotta e 
confezionata nel laboratorio della pasta, formato 
caserecce, circa 420 g 

- Pandolce genovese basso (circa 300g) 
- Birra di Natale Maltus Faber 33 cl, con etichetta 

personalizzata Luna Blu 
- Confettura a sorpresa (pesche di Volpedo o albicocche 

o pesche o prugne o fragole) Az. “La Montemarzina” 
barattolo da 200 gf 

- Sacchetto cioccolatini Bodrato Cioccolato 
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Inoltre, ci sono alcune stanze dove i ragazzi, che lavorano sia in Albergo sia nel Ristorante si fermano 
a dormire. 
Nel nostro Laboratorio della pasta produciamo sia pasta fresca (buonissimi i ravioli) per il Ristorante sia 
Pasta secca che commercializziamo. 
In cucina e in sala così come nel laboratorio Pasta ed in Albergo si alternano molti dei nostri ragazzi. 
Piscina, Mare, Atletica sono alcune delle nostre attività ludiche…anche Trekking….l’anno scorso una 
decina di ragazzi hanno percorso con gli educatori tutto il Cammino di Santiago!! 
 
La nostra missione è anche quella di avvicinare il più possibile le persone autistiche adulte ad una vita 
indipendente, e poiché non tutti sono in grado di lavorare, ma possono sviluppare le loro autonomie, 
abbiamo rilevato una Casa di campagna sulla collina di Madrignano a pochi chilometri da La Spezia 
dove una dozzina dei “nostri” , insieme con gli educatori, passano le giornate preparando pranzo e 
cena, rassettando, facendo gite e andando in piscina, lontano dai genitori, abituandosi ad una vita 
indipendente. 
Abbiamo anche un’altra casa da ristrutturare poco distante, circondata da un terreno con molti olivi che 
vorremmo utilizzare per dar vita ad una cooperativa agricola sociale, per ora un sogno ma che con 
l’aiuto dei nostri sostenitori potrebbe diventare realtà! 
A Recco ha sede la sezione Golfo Paradiso della Fondazione, che ormai tutti chiamano FondaGP, e 
anche qui abbiamo una Casetta dove facciamo attività giornaliere e dove alcuni pernottano, casetta che 
sosteniamo per le spese con diverse iniziative, ad esempio cene e vendita dei nostri prodotti. 
Da circa un anno si sono associate anche alcune famiglie di Milano, e anche lì ci saranno presto delle 
sorprese. 

Lo scopo di questa lettera è proprio rivolto alla richiesta di sostenere la Fondazione con 

il confezionamento di un Sacchetto di Natale con diversi prodotti che hanno 

assemblato o prodotto direttamente i Ragazzi della Luna, così si chiamano i “nostri”! 
 

Ci auguriamo che tutti i prodotti siano graditi e che passiate un sereno Natale, con le 

Vostre famiglie. 

Ringraziando per l’aiuto, porgiamo i saluti di tutti i Genitori della Fondazione Il 

Domani dell’Autismo, le Ragazze ed i Ragazzi della Luna. 
 
Federico Rebora                                                                                                          Alberto Brunetti 

(un genitore)                                                                                                                  (il Presidente) 
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