
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CALISTHENICS ZONE 

 

 

MARTEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

12.45-13.45 

 

CALISTHENICS 

GIANLUCA 

 

 

12.45-13.45 

 

CALISTHENICS 

GIANLUCA 

 

 

17.00-18.00 

 

CALISTHENICS 

GIANLUCA 

 

 

17.00-18.00 

 

CALISTHENICS 

GIANLUCA 

 

 

 

 

 

 

IL CORSO DI CALISTHENICS E’ INCLUSO 

NELL’ABBONAMENTO INSIEME ALLA SALA PESI. 
 

SI PREGA DI PRENOTARE LE LEZIONI IN RECEPTION O 

TRAMITE WHATSAPP. 

 

 

 

 

 

Viale Brigata Bisagno, 2 int. 11 scala dx  - 353 4430156 – 010 7316494 -  

elitefitness@blu.it 

mailto:elitefitness@blu.it


Lun-Ven 7.00/22.00 Sab 9.00/18.00 Dom 10.00/13.00 


