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Gite d"autunne
in collaboraziene con PRAGA VIAGGI

e 4/10/2025 Livorno e i canali medicei

e 5/10/2025 Langhe... andar per nocciole e
ricerca tartufi

e 5/10/2025 Saint Paul de Vence e Cagnes sur
mer

e 9/10/2025 Trek dell’olio

e 16-17/11/2025 Eurochocolate Perugia

Di seqguito programmi di viaggio, quote di
partecipazione e modalita di prenotazione

IMPORTANTE! Si avvisano i soci del Cral che, al raggiungimento di n° 6
iscrizioni, I’agenzia prevede il punto di raccolta in area aziendale
(Gavette). Non sono contemplate eccezioni di punti di salita/discesa
differenti anche se previsti dall’itinerario dell’agenzia stessa, come
previsto dal Regolamento Interno del Cral.

PRENOTAZIONI ENTRO IL 29 AGOSTO

GLI ESTERNI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA CON L’AFFILIAZIONE AL CIRCOLO
SALDANDO ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE LA TESSERA ASSICURATA FITEL
2025 AL COSTO DI € 11 E I DIPENDENTI IN REGOLA CON IL BOLLINO IN CORSO DI
VALIDITA’.

Penali e rinunce: valgono - l’articolo 11 regolamento interno, - condizioni generali di vendita dei
pacchetti turistici nazionale ed esteri secondo quanto previsto dalla L. n. 1084 /1977 in ratifica
alla Convenzione di Bruxelles 23.7.1970 relativa ai CCV: D. Igs 111/95.
Si comunica altresi che I’applicazione delle penali non subisce la detrazione contributiva da parte del
Circolo (verra pertanto addebitata la percentuale di penale applicata dall’agenzia e calcolata sulla
quota di partecipazione intera).
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Partenza da Genova in orario e luogo da stabilire.
Arrivo a Livorno, visita guidata dello storico Mercato ——
Centrale, cuore commerciale della citta, dove poter fare
- - acquisti e degustazioni 41 prodotti tipici del
territorio.
Da qui passeggiata guidata verso il porto
per il tour in battello tra gli antichi canali
medicei, ammirando chiese, piazze e
quartieri storici. Trasferimento in pullman
per il pranzo in ristorante con il seguente
menu:
o Antipasto di mare (3 portate)
e Bittico di primi che possono variare
(adesso risomare o penne agli scampi, ecc.)
e Frittura di calamari e gamberi con
contorno
e Acqua, vino e caffe
e Dolce

Dopo pranzo sosta alla Terrazza Mascagni, il piazzale a scacchiera, visto in innumerevoli
film e spot, come Good Morning Babilonia dei fratelli Taviani (1987), che offre scorci
suggestivi sull'Isola di Gorgona.

Partenza per il rientro a Genova con arrivo previsto in serata.

Quota di partecipazione p.p. € 96.00

Contributo da detrarre per dipendenti e familiari a carico € 23.00

Comprende:
viaggio in pullman — guida locale per intera giornata — tour in battello — pranzo di pesce
bevande incluse

Non comprende
Ingressi — mance — assicurazione annullamento viaggio — tutto quanto non espressamente
indicato alla voce “la quota comprende”.
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LANGHE: Andar per
nocciole e ricerca

del tartufo
5 OTTOBRE 2025

Immaginate di camminare tra le dolci colline delle Langhe, immerse nella bellezza della
natura, alla scoperta di due dei tesori piu preziosi della tradizione: il tartufo e la nocciola.
Un viaggio che stimola i sensi e arricchisce il cuore, alla scoperta di un angolo dTtalia che
affascina e conquista. In caso di maltempo /e attivita verrano spostate con altre,
egualmente interessanti.

Partenza da Genova in orario e luogo da stabilire. Arrivo ad ALBA. Qui vi accogliera la
nostra esperta guida pronta a condurvi in una giornata indimenticabile. Partenza per una
zona boschiva delle Langhe, un luogo speciale dove la natura selvaggia e l'antica
tradizione del tartufo si fondono. In compagnia di esperti tartufai e dei loro fedeli cani,
assisterete a una coinvolgente dimostrazione di ricerca del tartufo, imparando a conoscere
le tecniche tradizionali e scoprendo i segreti nascosti sotto la terra. Un’esperienza unica
che vi fara vivere la magia della ricerca di uno dei prodotti piu pregiati al mondo. Al
termine della dimostrazione, vi accoglieremo in un ristorante tipico, dove il calore
dell'ospitalita piemontese vi fara sentire a casa. Il pranzo sara un trionfo di sapori autentici
delle Langhe, con piatti tipici preparati con ingredienti freschi e genuini, accompagnati da
ottimi vini locali e bevande per esaltare ogni assaggio. Un viaggio nel gusto che vi regalera
emozioni indimenticabili. Nel pomeriggio, vi condurremo in un noccioleto delle Langhe,
dove potrete vivere un’esperienza immersiva nella natura. Qui, nella stagione della
seconda caduta, avrete l'opportunita di raccogliere le nocciole direttamente dalle piante,
con un‘attivita che vi fara sentire parte di una tradizione secolare. Un momento di
connessione con la terra, con la bellezza dei paesaggi circostanti che vi circondano in tutto
il loro splendore. Rientro a Genova in serata.

CONSIGLIATE SCARPE COMODE DA GINNASTICA O SIMILI

Quota di partecipazione p.p. € 99.00

Contributo da detrarre per dipendenti e familiari a carico € 23.00
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Comprende:

viaggio in pullman — dimostrazione della ricerca tartufi con i cani — pranzo con prodotti
tipici delle Langhe bevande incluse — raccolta libera delle nocciole — guida qualificata —
assistenza in loco.

Non comprende
Ingressi — mance — assicurazione annullamento viaggio — tutto quanto non espressamente

indicato alla voce “la quota comprende”.
SAINT PAUL DE
VENCE degli artisti,
CAGNES SUR MER

di Renoir
5 OTTOBRE 2025

Partenza da Genova in orario da definire, verso
la riviera di Ponente. Si giungera in Costa
Azzurra, incantevole non solo per le citta lungo il
litorale ma anche per I'entroterra e i suoi borghi
arroccati a pochi chilometri dalla costa. Superata
Nizza, si giungera a Saint-Paul-de-Vence,
piccolo e romantico Vvillaggio medievale,
abbarbicato sulla montagna, famoso per le sue
gallerie d'arte e la sua atmosfera raffinata. Si partira dalla Place du Jeu de Boules, il gioco
della Pétanque, molto diffuso in Francia fra vecchie e nuove generazioni. Entrando dalla
Porta di Vence, si passeggera alla ricerca dell'angolino piu pittoresco da fotografare. La
cura dei particolari, i suoi vicoli stretti, tra una fontana e una piazzetta, tra un vaso di fiori
e un’insegna incisa a mano sul ferro battuto, sono cio che rendono speciale St Paul de
Vence. E il villaggio degli artisti, con gallerie d'arte e atelier di pittori, scultori, artigiani; qui
sono vissuti alcuni dei piu celebri artisti di fama mondiale primo fra tutti Marc Chagall, che
per 20 anni visse qui. Pranzo libero.

Nel pomeriggio partenza per Cagnes-sur-Mer, circondata da paesaggi di colline, oliveti e
palme. Tanti pittori impressionisti si sono innamorati di questo luogo incantevole, tra i
quali Pierre-Auguste Renoir di cui visiteremo la bella dimora, divenuta casa-museo e
testimone dei suoi ultimi anni di vita. Saliremo a Les Collettes, nell’isolata residenza, dove
il pittore cred alcuni dei suoi capolavori (visita a gruppi di 20/25 persone con partenza
scaglionata). All'interno si trovano quattordici dei suoi quadri, diciassette sculture che cred
in collaborazione con altri scultori, fotografie con i suoi amici pittori, come Matisse,
Bonnard e Rodin. Si tratta di un‘importante dotazione dell’'opera pittorica, quadri famosi e
le cui riproduzioni si trovano nei grandi musei del mondo. Nella sala da pranzo, dal camino
in marmo bianco, si possono ammirare tele con i luoghi a lui piu cari. La ferme des
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Collettes, Paysage, Promenade sous bois, nel salotto dominano, barocche e tizianesche, le
Grandes baigneuses, Les cariatides, i bronzetti realizzati con I'aiuto di Richard Guino. Ma
I'emozione € sorprendente quando si entra nel grande atelier: ci sono la sua sedia a
rotelle, la cassetta dei colori, cornici, sul cavalletto Les roses a la teinture violette. Tutto &
rimasto cosi, fermo nel tempo, a suggerire il ricordo del sogno di pace e di armonia
realizzato dal grande artista nell'eremo di Cagnes. Dal bel giardino, ammireremo la collina
di fronte, sulla cui cima sporge il Castello Grimald che protegge il centro del villaggio
medievale a Haut-de-Cagnes ed € una testimonianza artistica di grande valore.

Ritorno a Genova in serata.

Quota di partecipazione p.p. € 69.00

Contributo da detrarre per dipendenti e familiari a carico € 23.00

Comprende:
viaggio in pullman — ingresso e visita alla casa di Renoir — assistenza in loco.

Non comprende
Pranzo — eventuali ingressi non citati ne “la quota comprende”

CARTA D'IDENTITA’ VALIDA PER L'ESPATRIO O PASSAPORTO

IL TREK

DELL'OLIO
9 NOVEMBRE 2025

Partenza da Genova in orario e luogo da stabilire per una giornata ricca di emozioni e
panorami mozzafiato, alla scoperta della bellezza e delle tradizioni di IMPERIA, una delle
gemme della Liguria. Durante il viaggio potremo godere delle meravigliose viste sul
paesaggio ligure che si svela in tutta la sua bellezza.

Passeggiata nel Porticciolo di Borgo Marina

Il nostro primo appuntamento sara nel pittoresco porticciolo di Borgo Marina, dove avremo
la possibilita di passeggiare tra le coloratissime case dei pescatori, che con i loro toni vivaci
e l'atmosfera intima creano un ambiente suggestivo e autentico. Potrai ammirare anche
una splendida costruzione storica del 1908, un tempo meta dei turisti che giungevano qui
per godere della serenita del luogo. II porticciolo € il cuore pulsante di Imperia e offre una
vista incantevole sul mare.
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Salita verso il Monte Parasio

Da Borgo Marina, inizieremo la nostra salita verso il Monte Parasio, il punto piu alto di
Imperia, che ci regalera una vista panoramica davvero spettacolare. Qui avremo
I'opportunita di visitare la Cattedrale di San Maurizio, una delle principali attrazioni
religiose della citta, e la Casa di San Leonardo, dove potremo scoprire alcuni dettagli

storici e artistici della citta. Passeggiando tra le pittoresche piazzette, ci troveremo immersi
nell’atmosfera autentica di questo borgo medievale, dove antichi palazzi nobiliari
raccontano storie di un passato lontano. Non manchera una sosta panoramica da Santa
Chiara, un punto privilegiato che ci permettera di ammirare la vista su tutta la costa ligure.
Discesa lungo la Via Felice Cascione e mulattiera verso il Monte Calvario
Proseguiremo scendendo lungo la storica Via Felice Cascione, una strada che ci riportera al
mare. Lungo il percorso, avriemo modo di immergerci nella storia e nella bellezza del
paesaggio circostante. Raggiungeremo poi la mulattiera che ci portera al Monte Calvario,
dove visiteremo il Santuario, un luogo di grande spiritualita e bellezza. Se il Museo delle
Confraternite sara aperto, avremo |'opportunita di visitare questa affascinante struttura,
che custodisce la memoria delle tradizioni religiose locali. La passeggiata proseguira lungo
la famosa Passeggiata degli Innamorati, un suggestivo tratto panoramico che ci riportera
al Borgo Marina, completando cosi il nostro trekking urbano.

Visita al Museo dell’Olio e la Manifestazione Olioliva

Successivamente, ci sposteremo ad Oneglia, dove chi vorra potra partecipare a una visita
guidata al Museo dell'Olio. Qui scopriremo la lunga e affascinante tradizione della
produzione dell’olio d’oliva, un tesoro della cultura gastronomica ligure. Impareremo tutti i
segreti della coltivazione, della raccolta e della lavorazione delle olive, dal frantoio
tradizionale fino ai metodi pit moderni. Il museo offre un’esperienza unica per
appassionati e curiosi, con la possibilita di immergersi nella storia di uno degli ingredienti
piu iconici della cucina italiana.

Nel pomeriggio, avrai del tempo libero per partecipare alla manifestazione Olioliva - La
Festa dell’Olio Nuovo, uno degli eventi piu importanti dedicati all'olio extravergine di oliva.
Potrai assaporare oli freschi e di alta qualita, scoprire le varieta locali, e partecipare a
degustazioni e attivita organizzate direttamente dai produttori. La fiera ospitera anche
numerosi stand gastronomici e attivita che ti permetteranno di entrare in contatto con la
tradizione oleicola della Liguria, assaporando piatti tipici, scoprendo nuovi sapori e vivendo
un‘autentica esperienza ligure. Sara l|'occasione perfetta per assaporare il gusto del
territorio e scoprire i segreti dell'olio d’oliva fresco, appena spremuto.

Rientro a Genova

Al termine di questa emozionante giornata, ci ritroveremo per il viaggio di ritorno verso
Genova, con arrivo in serata.

Il trekking sara di 10 km e 280 metri

circa. Saliscendi, scale, mulattiera, asfalto
E’' NECESSARIO AVERE CALZATURE CON SUOLA SCOLPITA

Quota di partecipazione p.p. € 49,00

Contributo da detrarre per dipendenti e familiari a carico € 19,60
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Comprende:

viaggio in pullman — guida ambientale escursionistica e guida turistica — visita guidata al
museo (ingresso non incluso) — assistenza in loco

Non comprende

Pranzo al sacco da portare da casa — eventuale offerta per entrare al Museo delle

Confraternite (se aperto) — ingresso al museo dell’'Olio € 2,50 / € 5 a seconda del numero
di partecipanti da richiedere all'atto della prenotazione e da pagare in loco

EUROCHOCOLATE
AL CHOCOHOTEL
Dal 16 al 17 Novembre
2025

Partenza da Genova in orario e luogo da stabilire per
ASSISI, magnifica citta dove vissero e morirono san Francesco e santa Chiara. Pranzo
libero. Visita guidata del Santuario di San Francesco, splendida basilica papale umbra e di
Assisi, per conoscerla a fondo, immergersi nella sua atmosfera mistica attraverso la visita
delle sue piazze e chiese, lungo un percorso intenso che si snoda in pil tappe; Tempo
libero ad Assisi per godersi I'atmosfera della famosa cittadina umbra. Trasferimento in
hotel. L'hotel & interamente dedicato al cioccolato dove ogni soggiorno & una vera e
propria esperienza sensoriale! Cena tipica in hotel e pernottamento.
2°G Colazione in hotel. La colazione al Chocohotel € SUPER!!! Oltre ad un classico
buffet (con pane bianco e integrale, confetture, burro, affettati misti, formaggi, uova sode,
frittate di zucchine, pomodori, toast fatti al momento, frutta fresca, macedonia, frutta
sciroppata, frutta secca, yogurt alla frutta e bianco, corn flakes, muesli, cereali al cacao,
biscotti secchi, latte di ogni tipo: intero, senza lattosio, di riso, di soya; succhi di frutta; te
caldo) al centro della sala & presente I'ISOLA DEI GOLOSI, IL BUFFET PIU’ DOLCE
CHE C’E’ con croissant di ogni gusto: cioccolato, marmellata, crema, vuoto, integrale;

torta Chocohotel, torta di mele, crostate di confettura, crostate con crema alla
nocciola, girelle con uvetta, bomboloni alla crema e al cacao, cioccolata a pezzi (al latte,
fondente e bianca); pancake fatti al momento con sciroppo d‘acero e miele, lingue di
gatto, biscottini al cioccolato, spalmabili di ogni tipo: alla nocciola, bianca, al latte,
fondente, Bacio Perugina, fonduta di cioccolato, cioccolatini fatti in casa, cioccolata calda
in inverno e gelato al cioccolato in estate e tanto altro. In mattinata visita guidata di
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Perugia tra il verde della valle del Tevere, non lontana dal lago. La passeggiata, ci
permettera di vedere la Piazza IV Novembre, la Fontana Maggiore, la Cattedrale, il Palazzo
dei Priori, Maesta delle Volte, la Rocca Paoling, il centro storico. Trasferimento in bus a
UmbriaFiere ed ingresso diretto al’lEurochocolate e tempo libero per il pranzo e per
girare tra gli stand dell’'Eurochocolate, per degustare ed assaggiare la pit buona cioccolata
del mondo, partecipare alle decine di intrattenimenti proposti, dalle mostre, alle proiezioni,
alle sculture, fruire delle degustazioni di cioccolato gratuite presso i vari stand, ammirare
le statue di cioccolato, seguire seminari e piu in generale...immergersi nel mondo del
cioccolato; Ritrovo e ripartenza direttamente dal parcheggio interno per il rientro a Genova
previsto in tarda serata.

Quota di partecipazione p.p. € 189,05

Contributo da detrarre per dipendenti e familiari a carico € 46
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 29,00
RIDUZIONE 3 LETTO € 15,00

Comprende:

viaggio in pullman — pernottamento presso Chocohotel*** - colazione — cena tipica umbra
(1 antipasto, 1 primo, 1 secondo con contorno, 1 dessert) bevande incluse (1/4 vino o 1
bibita e 2 acqua) — giornata all'Eurochocolate — biglietto ingresso alla fiera — visita
guidata di Assisi e Perugia — assistenza in loco

Non comprende

Tassa di soggiorno (bambini inferiori @ 14 anni esenti) — mance ed eventuali ingressi non
inclusi — assicurazione annullamento viaggio (da richiedere alla prenotazione con
supplemento)




